
미용기구 소독 및 위생관리 가이드
공중위생관리법에 따른 미용기구 소독 기준 및 감염 예방 실무 지침

1. 미용기구 소독의 법적 의무 및 기본 원칙

미용업소에서 사용하는 가위, 빗, 핀셋, 네일 도구, 피부관리용 기구 등은 고객의 피부와 모발에 직접 접촉하므로
교차 오염 및 감염병 전파를 막기 위해 철저한 소독과 관리가 필수적입니다. 공중위생관리법 제4조 및 관련 시행
규칙에 따라 모든 미용기구는 사용 후 반드시 소독을 거쳐야 합니다.

핵심 원칙: 모든 소독 작업은 [세척(잔여물 제거) → 소독(살균) → 청결 보관]의 3단계 표준 공정을 엄수해야 합
니다. 먼지나 이물질이 묻은 상태에서는 소독 효과가 떨어집니다. 

2. 소독 방법별 분류 및 기준

① 자외선 소독 (UV Sterilization)

적용 기구: 금속제 가위, 빗, 클리퍼 날, 메이크업 브러시 등 열에 변형되기 쉬운 도구

관리 방법: 세척 및 건조된 기구를 자외선 소독기에 넣고 일정 시간(통상 20분 이상) 동안 자외선 조사를 통해
살균합니다.

유의사항: 자외선 소독기는 표면 살균 위주이므로, 사용 전 기구 표면의 오염물질이 완전히 제거되어 있어야
효과가 높습니다.

② 자비소독 (Boiling/Thermal Disinfection)

적용 기구: 열에 강한 금속제 가위, 핀셋, 스테인리스 스틸 네일 도구 등

관리 방법: 끓는 물에 기구를 완전히 담그고 15분 이상 가열(열탕 소독)하여 세균과 바이러스를 사멸시킵니
다.

유의사항: 플라스틱 재질이나 열에 약한 도구는 변형될 수 있으므로 자비소독 대상에서 제외합니다.

③ 약품 소독 (Chemical Disinfection)

적용 기구: 열이나 자외선으로 소독하기 어려운 대형 기구, 가구 표면, 일부 플라스틱 도구

사용 약품: 식품의약품안전처 허가를 받은 공중위생용 소독제 또는 70% 에탄올(소독용 에코알콜)

관리 방법: 소독액을 천이나 거즈에 적셔 기구 표면을 닦아내거나, 규정된 희석 비율과 침적 시간에 맞춰 소독
액에 담근 후 깨끗한 물로 헹구고 건조합니다.
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3. 미용 종목별 맞춤형 소독 및 관리 지침

미용 세부 종목 주요 사용 도구 및 소독 방법 소독 주기 및 보관

미용(일반)
(헤어)

가위·클리퍼: 사용 후 모발 제거 및 에탄올 소독
후 자외선 소독기 보관

빗·브러시: 모발 제거 후 물세척 및 소독액 침적

타올 및 가운: 1회 사용 후 세탁물 수거함 보관
(재사용 금지)

고객 시술 직후 즉시 소독 및 청
결함 보관

미용(피부)
(에스테틱)

압출기·핀셋: 사용 직후 자비소독 또는 고압증기
멸균

해면·타올: 1회용 사용 원칙 또는 철저한 열탕
소독 후 건조

피부관리 기기 헤드: 70% 에탄올 솜으로 매회
시술 전후 소독

시술 전후 즉시 소독
(1회용품 적극 권장)

미용(네일)
(네일아트)

푸셔·니퍼·파일: 금속 도구는 자비소독 또는 소
독액 침적

네일 비트(드릴 날): 아세톤 및 잔여물 제거 후
소독기 보관

파일류: 1회용 사용 후 폐기 원칙

고객 교체 시마다 개별 소독 실시

미용(메이크업)
(메이크업/속눈썹)

메이크업 브러시·퍼프: 전용 세척제 및 중성세제
로 세척 후 건조

뷰러·핀셋: 에탄올 소독 및 자외선 소독기 보관

립스틱·파운데이션 팔레트: 표면 알코올 스프레
이 및 깎아내어 사용

사용 후 즉시 세척 및 건조
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4. 소독 완료 기구의 위생적 보관

완벽하게 소독된 미용기구라도 보관 과정에서 오염되면 소독의 의미가 사라집니다. 다음 보관 수칙을 반드시 준
수해야 합니다.

전용 보관함 운영: 소독이 완료된 기구는 먼지, 머리카락, 습기로부터 안전하게 보호할 수 있도록 밀폐되거나
뚜껑이 있는 청결한 전용 수납함(유리장 또는 스테인리스 보관함)에 보관해야 합니다.

사용/미사용 기구 분리: 시술 완료 후 소독을 마친 '청결 기구함'과 사용 대기 중인 기구를 명확히 구분하여 교
차 오염을 원천 차단합니다.

습기 관리: 젖은 상태로 보관 시 세균이 번식하기 쉬우므로, 완전히 건조된 상태에서 보관함에 넣어야 합니다.

5. 미용기구 위생관리 최종 점검 체크리스트

일상적인 영업 환경에서 보건 위생 점검 및 자가 진단을 위해 아래 체크리스트를 활용하세요.

[ ] 자외선 소독기 및 자비소독 장비 정상 작동 여부 확인

[ ] 식약처 허가된 소독약품(에탄올 등) 유효기간 및 구비 확인

[ ] 시술 고객 교체 시마다 가위, 빗, 네일 도구 등 개별 소독 실시

[ ] 1회용품(해면, 화장솜, 파일 등) 재사용 금지 및 즉시 폐기

[ ] 소독 완료된 기구의 전용 청결 보관함 보관 상태 유지

[ ] 타올 및 가운의 청결 상태 유지 및 오염물 수거함 분리 관리

전문가 조언: 철저한 소독 관리는 고객에게 신뢰를 주는 가장 강력한 마케팅이자 법적 의무 사항입니다. 직원 교
육을 정기적으로 실시하여 위생 관리를 습관화하세요. 
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